
W Wielkim Poście nie tylko wspominamy wszystko, co Pan Jezus 
dla nas wycierpiał. W Wielkim Poście uczymy się bardziej kochać 
Pana Jezusa. Dlatego zastanawiamy się często, czy Pan Jezus jest 
z nas zadowolony. Dla niego chcemy się nawrócić i zmienić się na 
lepsze. 
Czas Wielkiego Postu to czas porządkowania naszych serc, 
wyrzucania z nich kłamstwa, lenistwa, nieposłuszeństwa. W 
każdym sercu jest jakaś brzydka rzecz, która przeszkadza w 
spotkaniu z Panem Jezusem. 

Niedziela Palmowa
Święto zostało ustanowione na pamiątkę przybycia Jezusa do 
Jerozolimy. Lud wyszedł mu na spotkanie, słał pod nogi płaszcze i 
gałązki i wykrzykiwał: Hosanna! Błogosławiony Ten, który  
przychodzi w imię Pańskie. Błogosławione królestwo ojca naszego  
Dawida, które przychodzi. Hosanna na wysokościach! 

Zwyczaje i przesądy związane z palemkami: 
• połknięcie bazi z poświęconej palmy miało zagwarantować 

brak bólu głowy i chorób gardła. 
• palemki zatykano za świętym obrazem w domu, a zimą 

spalano, by popiołu użyć następnie w czasie Środy 
Popielcowej


